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也许不设置剧本，会更有意思，有想不到的收获。
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是这样的吗？我不记得我从出生到五岁的时候经历了什么，有什么想法。
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Self-fulfilling prophecy，自证预言。
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这个故事具有启发性。也许今天不好的生活状态，是自己对生活本身的认识，并在日常生活中强化了这种状态呢？

比如我觉得过得不开心，那我的生活方式往往会强化这种不开心，造成恶性循环。
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这一章很有意思。讲的四个象限里面的人的各种行为。￼
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